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SAS Projekt primarnej a sekundarnej prevencie nahle;j
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25. novembra 2008

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

projekt RENKAS sleduje od svojho vzniku v r. 2006 dva zakladné ciele:

o Zistit epidemiologické tudaje o pacientoch s vysokym rizikom nahlej
kardialnej smrti (NKS)

o zabezpecit efektivny manazment vysokého rizika NKS u indikovane;j
skupiny pacientov.

V regione zapadného Slovenska presiel pilotnou fazou. Po jej vyvhodnoteni sme ho
dobudovali do podoby, aby sa mohol rozsirit na celé Slovensko. Je zaloZzeny na
vyhladavani, rieSeni a sledovani pacientov s vysokym rizikom NKS formou tuzke;j
spoluprace lekarov vo vSetkych regionoch Slovenska so sietou Specializovanych
rytmologickych pracovisk. V pilotnej faze projektu sa potvrdilo, ze takato
systematicka spolupraca zrychli a skvalitni manaZzment vysoko rizikovych
pacientov.

Projekt RENKAS sa sustreduje na dve populacie chorych:
e v sekundarnej prevencii NKS

1. Chori po odvratenej NKS na podklade komorovej tachykardie alebo
komorovej fibrilacie.

2. Chori s dokumentovanou Sirokokomplexovou tachykardiou a
organickym ochorenim srdca (OOS).
3. Chori so synkopou - recidivujucimi synkopami a OOS.
e v primarnej prevencii NKS
1. Chori po prekonani infarktu myokardu so zavaznou trvalou
rezidualnou dysfunkciou lavej komory (EF LK <35%)).

2. Chori s dilatacnou kardiomyopatiou neischemickej genézy s EF LK
<35% pri optimalnej medikamentoznej liecbe, ktorych stav si
vyziadal s ohladom na zavaznost srdcového zlyhavania
hospitalizaciu (NYHA II-IV).



Na rytmologickych pracoviskach zrealizujeme detailnu rizikova stratifikaciu,
ktora sa premietne do terapeutickych désledkov v sulade s aktualnymi
odporucaniami — podla potreby revaskularizacie, implantacie ICD a pod.

Ak je potrebné stav pacienta rieSit urgentne, popri zaradeni do projektu
RENKAS je nevyhnutné dorieSit prelozenie pacienta na rytmologické pracovisko
obvyklym spdsobom po vzajomnom osobnom dohovore lekarov. Az do preloZzenia
na rytmologické pracovisko zostava manazment pacienta v plnej kompetencii
oSetrujuceho lekara - kardiologa.

Implementacia tohto programu si vyzaduje zasadné zdokonalenie nasej
vzajomnej komunikacie s vyuzitim evidencie pacientov na baze Specialne
vyvinutého internetového informacného systému - to je jadro elektronického

projektu RENKAS. Vhodni pacienti sa dostanu do registra a budu sledovani
najmenej 2 roky.

Projekt zacne v plnej prevadzke fungovat 1. 12. 2008, pokladame ho za ,zivy“
a preto budeme priebezne pracovat na jeho zdokonalovani. O vSetkych
eventualnych upravach a zmenach budete v predstihu informovani.

Dakujeme Vam za Vasu aktivnu ucast v projekte a teSime sa na vzajomnua
spolupracu.

Prof. MUDr. Robert Hatala, PhD, FESC, FACC
MUDr. Gabriela Kaliska, PhD, FESC
MUDr. Branislav Stancak, PhD



Funkcia systému RENKAS

Register bude od 1. 12. 2008 dostupny v elektronickej podobe na stranke
www.arytmie.sk a www.renkas.sk

Zaregistrujete sa ako uzivatel systému — odosielajuci lekar.

2. Po zaregistrovani mozete zacat do systému vkladat navrhy - udaje o VasSich
pacientoch v riziku NKS podla vyssie uvedenych kritérii.

3. Systém kazdého pacienta automaticky prideli prislusnému kardiocentru (NUSCH,
SUSCCH, VUSCH) podla sidla odosielajuceho lekara.

4. Navrh bude revidovany S$pecialistom, ktory zvoli dalsi postup: pozvanie na
ambulantné vySetrenie, hospitalizaciu alebo sledovanie \Y spade.
(Preto je dolezité vlozit do systému platné kontakty.) Nasledne sa rozhodne
o zaradeni / nezaradeni pacienta do registra RENKAS.

S. Odosielajuci lekar je o postupe kazdého jeho pacienta informovany e-mailom (bez
uvedenia mena pacienta kvoli ochrane osobnych tudajov).

6. Pacient bude najmenej 2 roky sledovany v RENKASe, t.j. do databazy budu vkladané
zaznamy o dispenzarnych kontrolach
- implantacnym centrom v pripade implantacie stimulatora alebo
- oSetrujucim (odosielajucim) lekarom (sledovanie v spade)
Sleduju sa: uimrtie (kardialne, nekardialne), pocet zasahov ICD, zakladna medikacia.

7. Zaznamy kazdého Vasho pacienta si moézete kedykolvek prezriet v internetovom
systéme RENKAS, pripadne konzultovat priamo s kardiocentrom.

Internetovy systém je chraneny proti odcudzeniu tdajov neopravnenymi osobami podla
sucasného Standardu.

Pre vyhladanie zaznamu pacienta kliknite na nazov kategorie, v ktorej sa pacient
nachadza.
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informécie Zoznam pacientov v registri
0 registri RENKAS

Preéo sa registrovat

P . Priszvisko: Menc: Identifikater: Db
Bezpetnost systému

Centrum: Zoradit podfa:

S TP ——— Viethy centré v | [Datum zaevidovania |w

Novy pacient

Hove registrované navrhy Pocet zaznamov: 1
Navrhy v riegeni

Clanky

/

Vyradené névrh: vania  Meno pacient: Obec
—— ~ e Y 1d TelMobile
Register RENKAS B E-mail
Zaradeni pacienti 19000008  Co9AFero DOLNA Chrtiansky Joze, MUDr. Renkss Administrator
Pacienti vyradeni z registra id: 1940628282852 023456755 0902811115 NUSCH Bratislava

Archivovani pacienti 09.10.2008 Kardioverter defibriltor jan.chrtiangky@medtronic.com  fric@nedu.sk

Zmena (dajov

Odhlasit



http://www.renkas.sk/

Schéma informacéného systému:

Novy pacient

v

Novy registrovany navrh

v

Revizia navrhu centrom a
urenie postupu

|
A 4 A 4
Névrh v rieSeni Vyradeny navrh
(nevhodny, nespolupracujici)

Sledovanie v spade

Riesenie pacienta v centre

1
\ 4 v
RENKAS: Zaradeny pacient Vyradeny navrh
(2-ro¢né sledovanie) (nevhodny, strateny a pod.)
1
Archivovany pacient Vyradeny pacient

(po skonceni sledovania) (strateny, nespolupracujuci)




